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Etoile Sportive

des Champioux
A RGENTEUIIL

RANDONNEE PEDESTRE DU
DIMANCHE

64 rue du Moulin Sarrazin, ARGENTEUIL
Tel 0139611166
Site internet : esc-argenteuil.fr Responsable : Michéle DECOUTURE

0139825267,06 37078802
m.decouture@orange.fr

PROGRAMME
MAI JUIN 25

Longueur des trajets : courte c’est 8 ou 9 km, longue 13 ou 14 km.

RV 1 : Argenteuil, rue du Troupeau 8h30 sauf indication contraire
RV 2 : non assurés en cas de trop mauvaises conditions climatiques, (vigilance
orange, par exemple vent, orage). Informations dans le mail d’organisation du Vendredi.

Repas le 15 Juin a Condécourt, le Saint Pierre

Festival ESC : le Dimanche 22 Juin 14 h au gymnase des Chataigniers,
Rando d’été : voir en fin de programme.

Reprise le 7 Septembre, apres le forum le 6

Pré-inscriptions : Cette année encore, il sera possible de procéder a une pré-inscription pour la saison
25-26 : je communiquerai ultérieurement un document informatif.

Nouvelles de Daniel : Etant toujours tributaires des artisans qui rénovent sa maison, il ne reprendra pas les
randos avant Septembre. Il vous envoie son bonjour.

Réunion animateurs : Jeudi 26 Juin, 9h30

BONNES RANDOS

Michele


mailto:m.decouture@orange.fr

PROGRAMME

DIMANCHE 4 MAI
COURTE, JANINE : Luzarches vers la forét, muguet
RV 2 a 9h15 Parking église (Tarif 4€)

LONGUE, DOMINIQUE : Forét de la Tour du Lay
RV 2 a 9h15 : Champagne sur Oise, place de Verdun

DIMANCHE 11 MAI
COURTE JANINE : Royaumont, Bois Bonnet
RV 2 a 9h15 : Parking de I’Abbaye de Royaumont, Asniéres sur Oise

LONGUE JEAN NOEL : Nucourt
RV 2 a 9h30 : Parking centre équestre, chemin de Dangu, (Tarif 4€)

DIMANCHE 18 MAI
COURTE JEAN : Auvers
RV 2 a 9h15 Cimetiére

LONGUE DOMINIQUE : Vallangoujard, Labbeville
RV 2 4 9h30 : Vallangoujard, ancienne gare, place de la Libération

DIMANCHE 25 MAI
DEPART COMMUN : 9h15 Le Heaulme, parking des randonneurs, rue des Buttes, (farif 4 €)
COURTE : MICHELE, LONGUE : JEAN NOEL : Les buttes de Rosne pour voir les rhododendrons

DIMANCHE 1 JUIN
COURTE, JANINE : Sérans, bois de la Moliére
RV 2 a 9h15 Grande Rue, D 153, proximité de la rue de [’église. (Tarif 4€)

LONGUE, DOMINIQUE : Viarmes, Royaumont
RV 2 a 9h30 : Cimetiére de Viarmes, avenue de Royaumont

DIMANCHE 8 JUIN
DEPART COMMUN : 9h15, Guiry en Vexin, parking rue Saint Nicolas, D 159 (tarif 4 €)
COURTE, MICHELE ; LONGUE, JEAN NOEL : Guiry en Vexin, en espérant voir des orchidées.

DIMANCHE 15 JUIN
REPAS CONDECOURT
RANDO :
COURTE JEAN NOEL : Autour de Condécourt
RV 2 : Parking Rue de [’Aubette, accés par la rue de la Libération, puis a droite avant la place de [’église

ATTENTION pour repartir, il est impossible de tourner & gauche pour rejoindre la D 22, passer par Sagy

REPAS : Restaurant « Le Saint Pierre » a Condécourt, place de I’Eglise, méme parking
Rendez-vous pour le repas (pour ceux qui ne font pas la rando) a 12 h 15 devant le resto

MENU : ce restaurant propose 2 entrées, 2 plats, 2 desserts. Lors de votre inscription vous devrez
m’indiquer par écrit, e-mail ou papier, ce que vous aurez choisi.
Menu a 42€

Apéritif maison et ses mises en bouche



Tartare d’avocat et crabe a I’aneth Ou Salade du sud-ouest (Gésiers, lardons, noix)
Dos de cabillaud sur son riz sauvage Ou Tournedos de canard au porto et son flan de légumes
Mi cuit au chocolat noir et sa creme anglaise Ou Brioche fagon pain perdue glace noisette

1 Bouteille de vin pour 3 personnes
Inscription : dernier délai impératif Dimanche 1er JUIN un chéque de 42 € par

personne, a ’ordre du resto, servira d’inscription.
Je rappelle qu’une fois inscrit, il est indispensable de me prévenir en cas d’impossibilité

DIMANCHE 22 JUIN
TRES COURTE MICHELE : Buttes de Cormeilles, je dois finir tot pour préparer le festival en fin de
matinée. (Sous toutes réserves)
RV 2 a 8h45 Argenteuil rue de Furnes

LONGUE : JOURNEE avec DOMINIQUE : Forét de Chantilly avec pique-nique sorti du sac en cours de
route. Environ 18 km

RV 2 a 9h15 : Coye la Forét, parking des étangs de Commelles, route forestiere de Commelles, au bout, a
droite, Tarif 4€

L’apres-midi
Cette année pas de gala mais un « festival, portes ouvertes » ouvert a tous dont voici un apercu du
déroulement :

De 14 h & 15h30 : démonstration des sections : danse, judo, escalade etc...

A partir de 15h30 : participation des personnes présentes (adhérents ESC ou extérieur) a différents ateliers
organisés par les sections afin d’essayer et de susciter de nouvelles inscriptions.

Pour la rando nous organisons une ou deux petites randos d’essai d’environ 30 min dans le parc du Cerisier.
Vous étes invités a participer, ¢a serait bien que quelques randonneurs(neuses) (chevronnés) nous
accompagnent.

De plus amples informations seront fournies courant Juin

DIMANCHE 29 JUIN

DEPART COMMUN : RV 2 a9h15 La Chartre (Sud de Brueil en Vexin) chemin des Joncs, accés par rue
d’Oinville. Le parking, pres de | '‘étang du Poirier, est petit, on peut se garer dans les rues alentour : rue

d’Oinville extrémité Ouest, rue de Juzier, rue du lavoir
COURTE : MICHELE, LONGUE : JEAN NOEL

PIQUE NIQUE COMMUN : Facultatif selon la disponibilité des voitures. On apporte son plat perso, on

peut amener [’apéro et le dessert a partager.

PORTABLES a NOTER

Jean : 06 72 48 14 41 Micheéle : 06 37 07 88 02
Janine : 07 892301 88 Jean Noél 06 85 61 09 07
Dominique 06 76 19 64 74 Daniel : 06 26 02 57 41



BONNES VACANCES A TOUS

RANDONNEES EN JUILLET AOUT

Comme les années passées, je prévois d’organiser des randonnées courtes les dimanches de Juillet et d’ Aot
ou je ne serai pas partie : les 20 et 27 Juillet, le 3 Ao(t, le 17 Aodt (sous toutes réserves), les 24 et 31 Aot
Si la météo s’y préte, nous pique niquons. Chacun amene son plat de résistance, 1’apéro et le dessert sont
amenés par de bonnes volontés, a partager.

Selon les possibilités dans les environs, le pique-nique peut étre suivi d’une visite.

C’est hors assurance E S C, entre copines et copains. Ca peut étre annulé en fonction de la météo.

Je préciserai le Rendez-vous plus tard : soit au bout du stade du Marais, avenue de la Glaciére, devant le
resto « la Mamma », soit rue du Troupeau. L’horaire dépend du lieu de la rando (8h30 si on ne va pas loin,
plus tot si on va plus loin).

Vous serez informé par e-mail, comme nous le faisons actuellement pour préciser le lieu, I’organisation
générale et le covoiturage. Précisez-moi si vous voulez étre informés, sinon vous ne recevrez pas les
mails d’organisation.

Je prévois également des randos le Jeudi matin les semaines ou je suis disponible. Départ de Lidl a 8h30.
Mail d’organisation du covoiturage le Mercredi. Sauf canicule ou orages.
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